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富山市内に住所のある個人または団体であること

3回実施するウェルビーイング研修を受講すること（録画ビデ

オ視聴でも可）

プログラム実施の対象者は、富山市内に居住しているもしくは

市内で勤務する市民を主な対象とすること

元気プログラムを対面実施する際は原則、主催者である認定

NPO法人まちづくりスポットが管理運営する総曲輪レガートスク

エアを会場として使用すること

元気プログラムを実施する際は主催者である認定NPO法人ま

ちづくりスポットまたは富山市担当者が参加できるようにする

こと

①講師、演者等への謝礼／②旅費交通費（講師、演者の

交通費）／③消耗品費／④印刷製本費／⑤通信費（切手、

葉書、郵送料、開催当日のための荷物運搬費）／⑥その

他認定NPO法人まちづくりスポットが認めるもの

※備品購入費、燃料費等の経費は保証対象外となります

プログラムを終了した個人・団体の担当者には、修了

証を発行いたします。修了証発行後、「とやまし元気プ

ログラムコンシェルジュ登録」を経て、とやまし元気プ

ログラム開催補助金に申請いただけます。

ウェルビーイングの学習及びウェルビーイングを高める事を目的にした健康、趣味等に
関するプログラムの開催方法について期間を定めて学習・実践を行うウェルビーイング
研修プログラムを実施しています。実践中の学習費・研修にかかる経費は認定NPO法人
まちづくりスポットが負担いたします。


