
記入例 
 

 

様式第 4号 

 

令和 5年度 とやま市元気プログラム 

ウェルビーイング研修「公募プログラム」申込書 

 

令和 5年  月  日 

 

（宛先）認定 NPO法人まちづくりスポット 

 

申請者 住所または所在地           

富山市総曲輪 4 丁目 4-3 

 

氏名又は名称及び代表者名           

まちスポ 太郎 

 

          

 

 

令和 5年度ウェルビーイング研修「公募プログラム」実施を希望します。 

 

記 

 

 

添付書類 

 

１ 活動計画書（様式第２号） 

 

２ 活動収支予算書（様式第３号） 

 

３ その他 

様式１ 



記入例 
 

  

 

公 募 プ ロ グ ラ ム 活 動 計 画 書 

 

 

プログラムの名称 まち歩きで健康づくり ブラとやま 

実施予定日 令和５年○月～○月 

主な実施場所 富山市△△ 

参加予定人数 

（規模等） 
１０～１５名 

＜想定するプログラム内容＞ 

富山市の歴史や地形・地質を学びながらまちを散策し、世代間を超えて 

お互いのもつ情報や知識を共有し合う。 

 

様式２ 



記入例 
 

収支予算書 

収入の部                          （単位：円） 

項  目 予 算 額 積算内訳 

公募プログラム（申請

額） 

１０，０００円 謝礼、印刷製本、消耗品代 

自己負担金 ３，３００円 備品（機材購入代） 

   

①収入合計 １３，３００円  

 

支出の部                          （単位：円） 

 項  目 予 算 額 積算内訳 

（
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト
準
備
分
） 

活
動
支
援
経
費 

謝礼（諸謝金） ８，０００円 

 

 

ガイド講師代① 

ガイド補佐講師代② 

旅費交通費 ０円  

印刷製本費 １，５００円 当日の案内資料印刷１０

円×１０枚×１５名 

消耗品費 ０円  

通信費   

   

   

   

小 計 １０，０００円  

自
己
負
担
経
費 

備品購入費 ３，３００円 ハンドレベル 

燃料費   

   

   

   

   

   

   

   

   

小 計 ３，３００円  

 ②支出合計 １３，３００円  

※ ①収入合計と②支出合計が同額になるように記入してください。 

様式３ 



とやまし元気プログラム(記入例) 

申請者名 まちスポ太郎                   

公募プログラム準備品等一覧（１枚目） 

№ 名称 メーカー等 型番等 単 価 数 量 単位 金 額 納入業者 備考（条件など） 

 

１ 

 

まちスポ 太郎 

コンシェルジ

ュ・サポーター 

 3,000 円 1 回 

3,000円 

まちスポ太郎宅業所 

住所 富山市総曲輪 4 丁 

目 4－3（まちスポ太郎宅） 

℡076-461-3332 

参加者の交流を深め

る促進役のファシリ

テーターとして 

 

２ 

 

都道府県カルタ 

●●株式会 

社 

 XXX― 

YYY 

1 式 

1,650 円 

●●●● 消耗品費 

交流プログラム・脳活

の題材 

       

円 

  

       

円 

  

       

円 

  

 

税込 合計額    4,650 円 

（注）物品のカタログ等の写しを添付願います。 

様式４ 


